C/\N ninu

Kullanim yeri:

Beslenme kosullarina baglh olarak insan
kanindaki pH degerinin diismesi insanda pek ¢ok
hastaligin olusumuna, 6zellikle kadinlarda kemik
erimesi osteoporoza neden olur.

Kemiklerdeki kalsiyum, magnezyum ve fosfor
kanin pH'in1 regiile etmek icin kana gecer.

Canumut ninu ile eklemlerde, 6zellikle kollarda
ve bacaklarda agrilari azaltmaya yardimci olur.

Canumut ninu kullanimi ile kanin pH'inin alkali
seviyesinin arttirilmasi, kanin oksijen tasima
seviyesinin artmasina neden olur. Bu etkiler ise
yorgunluk, halsizlik ve bitkinligi azaltarak
insanlarin ding ve hareketli olmasini saglar.
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Vicudun bagisikliR
sistgmi alRali ilg
gdclegndirilir,

Hastaliklara Rarsi dirgne
artar.

Bir bardak suya 2 damla
Raristirarak sagligini

Roru

Asidik insan viicudundaki olumsuzluklar
Asir asit hasarini 6nlemek icin viicut yag
depolar ve obez oluruz.

Viicudun bagisiklik sistemini zayiflatir,
viicudu hastaliklara karsi savunmasiz
birakir.

Asit icecek kandaki asit miktarini dolayisi
ile viicuttaki asit miktarinin artmasina
neden olur. Kolesterol plaklarinin
olusumuna neden olur.

Hiicrelere dagilmis olan oksijen
miktarinda bir diistise neden olur,
Bobrekler asidik idrari, pH 5'in altina
drene edemezler.

Bu kemik erimesi (osteolize) yol agar.
Viicudun erken yasta daha yash
goriinmesine neden olur

Canumutninu kullanimi ile kanin
pH’siin alkalin seviyesinin
arttirllmasi, kanin oksijen
kapasitesinin ve hiicre
yenilemesinin artmasina, viicutta
biriken toksik bilesiklerin avugtan
kolayca atilmasina dolayisi ile
hastalik riskinin azalmasina
neden olarak insanlarin ding ve
hareketli olmasina neden olur.
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Alkali insan viicudu sonuglari

Asit seviyesinde=diizenleme ve alkali
seviyesinde artl;d%(iicut yag depolamayi
reddedlyp’r ve za{ﬂamaya bashyoruz.
Viicudun/bagisiklik slstkzml alkali ile
gugl:?él‘rlhr Wi\

Hastgliklara kars1 direrig ,

Viicut mekanizmast vu;bt’ce;fk} a51t11g1
notralize etmelprgm Kemiktén kalsiyum
ile fosfor sallvererek fjun;%’rumu
tamponlar. R

Bu durumda kadlnlard‘a osteéporoza ve
ozellikle eklemlerde, ayaklarda agrilara
neden olur. .

Canumutninu ile eklemlerde, 6zellikle
kollarda ve bacaklarda agrilari azaltmaya
yardimci olur.

Sindirim sistemini diizenlemeye yardimci
olur.

Kol‘esterol plaklarinin (;ozunrnesml saglar.
Hiidrelerin ihtiya¢ duydugu oksijen
miktari artar ve hiicrelerimiz onlarin
ihtiyacini karsilamaya baglar.
Kemiklerde kalsi!um ve fosfor
depolanmasini saglar.

Daha geng¢ goriinmemize neden olur.
Toksik ma elerlp Vucuttan atlhznasma
yardimcli Ql Ir. 5 ,._‘ AL

Canumutninu’lu alkali §u ]:)tl'ﬁunérallerden
ayr olarak kandaki pH degemmn artniam ve
oksijen tagima kapamtesmm‘%ﬁplmam icin
kullanilmaktadir. S ALk Ny
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Bu iistiin 6zelligi sayesinde dogrud# kana
gecerek oksijen tagima kapasitesi'vé kanin
pH sinin ytikseltilmesini saglar.



